
上級編の講座で学び 

修了試験に出る内容 

■講習スケジュール（予定） 

実施日 実施内容 詳 細 講習時間 

6/20 

（日） 

第１回 

［座学］ 
全体導入・救命講習 

上級編の説明・安全管理 

救命講習・レスキュー 等 
9:00～12:00（3H） 

第２回 

［座学］ 
オリエンテーション 

グループ分け・陸上講習 

リスクマネージメント 等 
13:00～17:00（4H） 

6/27 

（日） 

第３回 

［実技］ 
操船技術 

レスキュー 

フォワードストローク 

スイープ・ロール 等 

9:00～12:00（3H） 

第４回 

［実技］ 
ツアーガイド講習 

ダウンリバーレスキュー 

ロープレスキュー・ロール 等 
13:00～17:00（4H） 

7/4 

（日） 

第５回 

［実技］ 
操船技術 

レスキュー 

フォワードストローク 

スイープ・ロール 等 

9:00～12:00（3H） 

第６回 

［実技］ 
ツアーガイド講習 

ダウンリバー 

フェリーグライド・ロール 等 
13:00～17:00（4H） 

7/11 

（日） 

第７回 

［実技］ 
操船技術 

レスキュー 

フォワードストローク 

スイープ・ロール 等 

9:00～12:00（3H） 

第８回 

［実技］ 
ツアーガイド講習 

ダウンリバー 

エディーキャッチ・ロール 等 
13:00～17:00（4H） 

夏休み 

期間 

修了試験に向けての自主練習期間 

 ・セーフティトーク 

 ・デモンストレーション技能（フォワードストローク等） 

 ・流水技能チェック（エディーキャッチ等） 

 ・レスキュー法（カヤックレスキュー、ロープレスキュー） 

 ・ロール  ・リバースイム  ・ダウンリバータイム 

9/5 

（日） 

第９回 

［実技］ 
操船技術 

これまでの振り返り 

各種レスキュー法 等 
9:00～12:00（3H） 

第 10 回 

［実技］ 
修了試験 操船技術・レスキュー試験 13:00～17:00（4H） 

9/12 

（日） 

第 11 回 

［実技］ 
修了試験 ダウンリバー試験 9:00～13:00（4H） 

第 12 回 

［筆記］ 
修了試験 筆記試験/上級編認定書授与 14:00～17:00（3H） 

 

 

【注意】 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により日程や内容の変更があります。 


