


























Ｐ30  大月町

Ｐ30  三原村

Ｐ29  土佐清水市

Ｐ28  宿毛市

Ｐ29  黒潮町

Ｐ28  四万    十市
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沖の島石垣集落
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幡多・マーケット
「海辺の日曜市」
（毎月第二日曜日）
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黒潮一番館
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安並水車の里

アピアさつき

38番札所
金剛福寺

土佐清水市
観光協会

入野漁港（ホエールウォッチング）

幡多・マーケット
「海辺の日曜市」（毎月第2日曜日）

ソルティーブ（灘製塩場）
（天日塩づくり）

ソルティーブ（佐賀製塩場）
（天日塩づくり体験）

アスレチック広場

なぶら土佐佐賀

道幅が狭く、
通行に注意が必要
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道幅が狭く、
通行に注意が必要
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南紀田辺IC

西瀬戸尾道IC
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山陽自動車道

A JR 四国バス
☎088-866-2489

B とさでん交通
☎088-884-5666

C 徳島バス
☎088-622-1826

D 中国バス
☎084-954-9700

E 高知駅前トラベル
☎088-847-4919

F 琴平バス
☎050-3537-5678

ドリーム高知号〈夜行〉 A
1日1便　約11時間35分
ブルーメッツ号〈夜行〉 B
1日1便　約10時間45分
スマイルライナー高知号〈夜行〉 E
1日1便（金～月運行）　約11時間15分
コトバスエクスプレス〈夜行〉 F
1日1便　約11時間45分

ドラゴンライナー〈夜行〉 B 
1日1便　約8時間20分
B 
1日2便　約5時間5分
よさこい号 B 
1日10便　約5時間
高知エクスプレス A
京都　1日3便　約5時間25分
大阪　1日12便　約5時間15分
神戸　1日13便　約4時間10分

龍馬エクスプレス A B 
1日9便　約2時間20分
土佐エクスプレス B 
1日2便　約3時間50分
オーシャンライナー D
府中 1日1便 約4時間10分
福山 1日1便 約3時間10分

はりまや号〈夜行〉 B 
1日1便　約9時間30分

空港
連絡
バス

国
道
56
号

約40分

約1時間40分

約2時間15分

約3時間

新幹線

約3時間20分
新幹線

約1時間30分
1日10便

約1時間5分
1日1便

約45分
1日6便

約1時間5分
1日4便

約35分
1日48便約1時間40分

特急
約1時間
10分

特急
約1時間
15分

約45分

約2時間

約2時間5分

特急

特急
約1時間20分

約2時間30分
特急南風

約2時間30分
特急南風

約1時間45分 約1時間50分

普通
約20分

快速
約30分

特急
約8分特急

普通
約40分

普通
約25分

約1時間

1日3便

約3時間10分

特急
約35分

普通
約1時間5分

特急
約20分

普通
約30分

特急

約2時間10分
特急

問い合わせ
■日本航空（JAL） TEL 0570-025-071
■全日空（ANA） TEL 0570-029-222
■フジドリームエアラインズ（FDA） TEL 0570-55-0489

問い合わせ
■宿毛フェリー　TEL 0880-62-1100
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高速バスで

飛行機で

フェリーで

車で

J
R
高
知
駅

J
R
高
知
駅

JR高知駅

J
R
高
知
駅

高
知
IC

四
万
十
町
中
央
IC

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

J
R
高
知
駅

高
知
龍
馬
空
港

東 京

東京（羽田）

名古屋（小牧）

大阪（伊丹）

福 岡

名 古 屋

新 大 阪

問い合わせ
■JR四国電話案内センター　TEL 0570-00-4592（8：00～20：00年中無休）
■土佐くろしお鉄道　中村駅 TEL 0880-35-4961　安芸駅 TEL 0887-34-8800

●レール＆レンタカーきっぷ（JR）  ご利用条件を満たせば、同乗者全員のJR運賃など
の割引やレンタカーの特別料金が適用される、JRと駅レンタカーを組み合わせたお
得なきっぷです。購入はJR駅のみどりの窓口、旅行会社などへ

※季節や天候、交通事情などにより便数や所要時間
に変動がある場合があります。ご利用前に、事前のご
確認をお勧めします。（2015年3月末）

レンタカー
情報

●航空券＆レンタカーきっぷ（JAL、ANA、FDA）
各航空会社とも、提携レンタカーを割引料金で
利用できるサービスがありお得。利用方法や提
携会社などの詳細な情報は、各航空会社ホーム
ページでご確認ください。

レンタカー
情報

約61㎞

約54分 約60分
しまんとブルーライナー〈夜行〉
1日1便  約7時間10分～約10時間40分

問い合わせ

しまんとライナー
1日1便  約3時間50分

東 京 方 面

名 古 屋

高 松

約9時間
約760㎞東 京 I C
約480㎞
約6時間名古屋 I C
約300㎞
約4時間中国吹田IC
約280㎞
約3時間15分広 島 I C
約155㎞
約1時間50分岡 山 I C
約125㎞
約1時間25分高松中央IC
約145㎞
約1時間45分松 山 I C
約150㎞
約2時間5分徳 島 I C
約555㎞
約6時間30分福 岡 I C

松 山

松 山

徳 島

京 都

大 阪

京都・大阪・神戸

京都・大阪・神戸

岡 山

広 島

府中・福山

中村・宿毛

中村・宿毛・大月

福 岡

黒潮エクスプレス　1日13便　約2時間10分
A B 

ホエールエクスプレス　1日5便　約2時間30分
B 

なんごくエクスプレス　1日5便　約2時間30分
A

徳島エクスプレス　1日4便　約2時間50分
A B C 

はた旅へのアクセスガイド

「楽しまんと！はた旅」公式ガイドブック春夏号　平成27年4月発行　発行／一般社団法人 幡多広域観光協議会
※掲載データは平成27年3月末現在のものです。　※定休日は年末年始・大型連休・お盆休み・臨時休業を省略しています。
［本冊子に関するお問い合わせは］  一般社団法人 幡多広域観光協議会  高知県四万十市右山383-15　TEL 0880-31-0233  FAX　0880-31-0660

遠いと思われている高知県幡多地方。実は意外に近くて便利なのです！　高知自動車道が四万十町中央I.Cまで
開通し、車なら高知市内から2時間足らずで四万十市へ到着します。道中は海岸沿いの道路あり、森の中のワイン
ディングロードあり。鉄道では、車窓から山の緑や四万十川が望めます。行きも帰りも気持ちいい、はたの旅路です。




	2015はた旅＿01_32最終
	2015はた旅＿02-03最終
	2015はた旅＿04-05最終
	2015はた旅＿06-07最終
	2015はた旅＿08-09最終
	2015はた旅＿10-11
	2015はた旅＿12-13最終
	2015はた旅＿14-15最終
	2015はた旅＿16-17最終
	2015はた旅＿18-19最終
	2015はた旅＿20-21最終
	2015はた旅＿22-23最終
	2015はた旅＿24-25最終
	2015はた旅＿26-27最終
	2015はた旅＿28-29最終
	2015はた旅＿30-31最終

